
 

LE RAYON DE SOLEIL BRYARD    
 

Inscription aux activités de septembre 2024 à juin 2025 
 

Nom : ………………………………………………  Prénom : …………………………………… 

Merci d’entourer la ou les activité(s) que vous choisissez et le tarif qui vous concerne.  
 

ACTIVITÉS HORAIRES 
BRYARD  

NON 

IMPOSABLE 
BRYARD 

NON 

BRYARD 

Activités Physiques & Sportives 
   

110 AQUAGYM 

112 AQUAGYM Groupe 1 Lundi 16H15 -17h00 170€ 185€ 205€ 

113 AQUAGYM Groupe 2 Jeudi 11H45 - 12H30 170€ 185€ 205€ 

114 AQUAGYM Groupe 3 Jeudi 12H30 - 13H15 170€ 185€ 205€ 

      

120 GYMNASTIQUE    

121 GYMNASTIQUE 1h Groupe 1 Lundi 10H00 - 11H00 80€ 90€ 100€ 

122 GYMNASTIQUE 1h Groupe 2 Lundi 11H00 - 12H00 80€ 90€ 100€ 

123 GYMNASTIQUE Tonique 1h Groupe 1 Jeudi 9H00 - 10H00 80€ 90€ 100€ 

124 GYMNASTIQUE Tonique 1h Groupe 2 Jeudi 10H00 - 11H00 80€ 90€ 100€ 

126 GYMNASTIQUE douce Groupe 1 Mercredi 10H00 - 11H00 130€ 140€ 155€ 

127 GYMNASTIQUE douce Groupe 2 Mercredi 11H00 - 12H00 130€ 140€ 155€ 

116 PILATES    

117 PILATES 1h Groupe 1 Mardi 10H15-11H15 100€ 110€ 120€ 

118 PILATES 1h Groupe 2 Mardi 11H15-12H15 100€ 110€ 120€ 

119 PILATES 1h Groupe 3 Mardi 12H15-13H15 100€ 110€ 120€ 

      

130 MARCHE et RANDONNÉE  

132 MARCHE (dont Car 1 fois/mois) Mercredi 8H50 -12H00 8€ 10€ 15€ 

136 RANDONNÉE journée  1 Mercredi /mois 8H50 - 17H00 8€ 10€ 15€ 

      

140 SORTIE A VÉLO Mardi 9H00 -12H30 8€ 10€ 15€ 

      

150 TAI CHI CHUAN  

152 TAI CHI CHUAN Groupe 1 Vendredi 9H00 -10H30 135€ 150€ 165€ 

153 TAI CHI CHUAN Groupe 2 Vendredi 10H30 - 12H00 135€ 150€ 165€ 

154 TAI CHI CHUAN Groupe 3 Mardi 14H30 – 16H00 135€ 150€ 165€ 

      

160 YOGA  

161 YOGA Groupe 1 Mardi 9H00 - 10H00 180€ 200€ 220€ 

162 YOGA Groupe 2 Mardi 16H15 - 17H15 180€ 200€ 220€ 

      

170 FELDENKRAIS  

171 FELDENKRAIS Groupe 1 Mercredi 14h00 - 15H00 135€ 150€ 165€ 

172 FELDENKRAIS Groupe 2 Mercredi 15h00 - 16H00 135€ 150€ 165€       

180 DANSE DE SALON Jeudi 16H45 – 17H45 155€ 170€ 190€ 



    

ACTIVITÉS HORAIRES 
BRYARD  

NON 

IMPOSABLE 
BRYARD 

NON 

BRYARD 

Activités Créatives & Culturelles 
   

230 ART FLORAL    

232 ART FLORAL Groupe 1 1 Mardi / mois 14H00 - 16H00 90€ 100€ 110€ 

233 ART FLORAL Groupe 2 1 Mardi / mois 16H00 - 18H00 90€ 100€ 110€ 

      

254 ARTS PLASTIQUES & PEINTURE  Jeudi 13H30 - 16H00 250€ 280€ 310€ 

      

242 CARTONNAGE  Lundi 10H00 - 12H00 70€ 75€ 85€ 

      

257 MOSAIQUE    

258 MOSAÏQUE Groupe 1 1 Mardi /mois 14H00 - 17H00 35€ 40€ 45€ 

259 MOSAÏQUE Groupe 2 1 Mardi /mois 14H00 - 17H00 35€ 40€ 45€ 

      

270 SCRAPBOKING 1 Mercredi/mois 9h30 -12h30 35€ 40€ 45€ 

      

320 COUTURE    

321 COUTURE Mardi 9H30 - 12H30 70€ 75€ 85€ 

322 COUTURE Mardi 14H00-17H00 70€ 75€ 85€ 

323 COUTURE Mercredi 9H30 – 12H30 70€ 75€ 85€ 

      

314 GÉNÉALOGIE    

315 GÉNÉALOGIE Groupe 1 1 Jeudi /mois 9H00 -10H30 10€ 10€ 10€ 

316 GÉNÉALOGIE Groupe 2 1 Jeudi /mois 10H30 -12H00 10€ 10€ 10€ 

 Activité de Prévention    

145 SOPHROLOGIE    

146 SOPHROLOGIE  Vendredi tous les 15j 14h30-15h30 100€ 110€ 120€ 

Accès à l’Informatique et au Numérique    

211 INITIATION  Jeudi 14H30 - 16H00 – 9 séances  60€ 65€ 75€ 

213 CLUB INFORMATIQUE Lundi tous les 15j-14H30 - 16H30  60€ 65€ 75€ 

217 TABLETTE  Cours individuel sur RDV 6€/cours 7€/cours 8€/cours 

 

 

Montant Adhésion + Montant activité(s) =                                    € 

Je souhaite régler en une seule fois  
 Chèque             Virement            Espèces 
 

 Je préfère régler en trois chèques à l’ordre du Rayon de Soleil Bryard (art. 5 du Règlement intérieur) 

Encaissement 
        15 septembre 2024 
  adhésion + 1er tiers activités 

        15 novembre 2024 
deuxième tiers des activités 

           15 janvier 2025 
troisième tiers des activités 

Montant  € € € 

Réserver à l’administration :        Virement vérifié auprès de la comptable le ………………………………………………….. 

 


